
Nom : __________________semaine : du 19 au 25 janvier 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 

E 

N 

T 

R 

E 

E 

     Flageolets 
vinaigrette 

 

   Sardines 

 

 
    Soupe 

    Salade 

d’endives 

 

    Charcuterie 
 

    Soupe 

      

Pamplemousse 
 

    Œuf dur 

Mayonnaise 
 

   Soupe 

     Salade de pâtes 

aux dés de jambon 
 

     Taboulé 

  
 

   Soupe 

 

   Charcuterie 

 

 

     Carottes râpées 

 

 

      Soupe 

 

     

 

     Maquereau à la 

moutarde 

 

    Haricots verts 

vinaigrette 

 

   Soupe 

     Chou-fleur 

vinaigrette 

 

    Betterave 
 

 
    Soupe 

 

P 

L 

A 

T 

 

     Galettes 

complètes(œufs, 

jambon, gruyère) 

     Jambon braisé 

ou jambon blanc/  
Pâtes 

     Boudins noirs 

aux pommes 

                                   

    Cordon bleu/ 

Haricots verts 

 

 

 

 

   Tartiflette 

 

 

     Jambon braisé 

ou jambon blanc/ 

Purée 

 

    Saucisses au 

chou 
 

     Cordon bleu /  

Chou 

    Lasagnes au 

saumon 
 

    Jambon braisé 

ou jambon blanc/ 
Haricot à la tomate 

 

 

     Quenelle /  

Riz 
 

     Cordon bleu/riz 

 

     Blanc de 

poulet/ choux de 

Bruxelles 

    Jambon braisé 

ou jambon blanc/ 
Choux de Bruxelles 

 

 

D 

E 

S 

S 

E 

R 

T 

   Fromage 

 

 

    Dessert 

    Fromage 

 

 

    Dessert 

    Fromage 

 

 

    Dessert 

    Fromage 

 

 

    Dessert 

    Fromage 

 

 

    Dessert 

    Fromage 

 

 

    Dessert 

   Fromage 

 

 

    Dessert 

 

soir  Soupe 

 Entrée ** 

Fromage et dessert 

 Soupe 

 Entrée** 

Fromage et dessert 

 

 Soupe 

 Entrée** 

Fromage et dessert 

 

 Soupe 

 Entrée** 

Fromage et dessert 

 

 Soupe 

 Entrée** 

Fromage et dessert 

 

 Soupe 

 Entrée** 

Fromage et dessert 

 

  Soupe 

 Entrée** 

Fromage et dessert 

* L’accompagnement peut toujours être remplacé par des pâtes.   

**entrée non prise le midi            Cocher les plats souhaités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

      

 

 


