
Nom : __________________semaine : du 14 au 20 septembre 2026 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
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     Sardine à 

l’huile 

 

    Charcuterie  
 

 

 

   Soupe 

      Haricots verts 

vinaigrette 

 

    Pamplemousse 
 

 

 

   Soupe 

      
Œuf Mayo 

 
       
 Champignons à la 

grecque 
 

   Soupe 

     Chou-fleur 

vinaigrette  

 

    Macédoine 
 

 

 

   Soupe 

 

    Concombre 

 

 

   Charcuterie 

 
 

 

  Soupe 

     Lentilles 

vinaigrette 

 

     Carottes râpées 

 

 

 

   Soupe 

     Taboulé 

 

 

     Maquereau 

 

 

 

    Soupe 
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T 

 

    Poulet 

basquaise/Riz 

 

 

 

     Jambon blanc 

ou braisé /Riz 
 

* 

 
 

 

    Pannequet 

(crêpes/jambon/ 

Champignons/ 

crème fraîche  

 

    Cordon bleu/ 

Champignons 

 

* 

   Sauté de porc 

/ haricots beurre 

 

 

    jambon blanc 

ou braisé /haricots 

beurre 

 

 

 

 

  

    Endives au 

jambon/ 

coquillettes 

 

      Cordon bleu/  

coquillettes 

 

* 

   Brandade de 

morue  
 

 

     Jambon blanc 

ou braisé / 
Ecrasé de pommes de 

terre 

 

* 

    Omelette/ 

Ratatouille 

 

 

     Cordon bleu/ 

Ratatouille 

 

* 

Moussaka (gratin 

d’aubergine au 

bœuf) 

 

 

Jambon blanc ou 

braisé/ flageolets  
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    Fromage 

 

 

     Dessert 

     Fromage 

 

 

     Dessert 

     Fromage 

 

 

     Dessert 

     Fromage 

 

 

     Dessert 

     Fromage 

 

 

     Dessert 

     Fromage 

 

 

     Dessert 

    Fromage 

 

 

     Dessert 

 

Soir   Soupe 

  Entrée ** 

Fromage et dessert 

  Soupe 

  Entrée** 

Fromage et dessert 

  Soupe 

  Entrée** 

Fromage et dessert 

  Soupe 

  Entrée** 

Fromage et dessert 

  Soupe 

  Entrée** 

Fromage et dessert 

  Soupe 

  Entrée** 

Fromage et dessert 

   Soupe 

  Entrée** 

Fromage et dessert 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

    

 

 

  



     

* L’accompagnement peut toujours être remplacé par des pâtes.  


